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1. Strophe  

Hier ist uns´re Botschaft – sie ist klein und fein! 

Fast denkt man, sie könnte viel zu einfach sein! 

Doch wenn du´s fühlst – ja dann reißt´s Dich mit:  

Sie ist besser als Power-Proteine und Clever-Fit!  

 

Refrain: 

Keine Angst! – Komm trau´ Dich! 

 

Komm´ klatsch´ mit und sing´s Dir vor! 

Die Musik, die gibt Dir Kraft! 

 

Keine Angst! – Komm trau´ Dich! 

Komm´ klatsch mit, denn jeder trägt hier irgendeine Last! 

 

Keine Angst! – Komm trau´ Dich!  

 

Komm´ klatsch´ mit – Kopf hoch, steh´ auf und nimm die Challenge an! 

 

Keine Angst! Komm´ trau Dich! 

 

Komm´ klatsch´ mit – los, sattel´ Dein Pferd! 

Gallopier´ in´s Zukunftsland! 
 

2. Strophe 

Denk´ dran: Auch Ronaldo wird mal verzweifelt sein! 

Und auch Napoleon wollt´ mal zu Mama heim! 

Selbst Heidi Klum hat manchmal stillen Kummer! 

Du bist also nicht allein mit Deinem Mutlos-Sein! 
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